Atletikafdelingens beretning for 2018.

”Skive AM har stadig de allerbedste treeningsfaciliteter bAde sommer og
iseer vinter.

Vi har alle forudseetninger for at kunne praestere pa hgjeste niveau, bade
organisatorisk og sportsligt.

Arrangementerne som Skive AM afholder, er af allerhgjeste kvalitet.

DM, DMU og adskillige andre begivenheder er blevet handteret med starste
selvfglge og elegance.

Mange tak for hjeelpen til alle som har givet tid og kreefter for at hjeelpe
klubben, igen og igen.

Men vi er ved at blive indhentet af andre klubber som ogsa far haller.
Det giver konkurrence om at afholde arrangementer.

Det giver selvfglgelig vores mange hjeelpere lidt mere fritid.

Og det giver klubben feerre indteegter.

| det hele taget har vi, og andre klubber fra de mindre og mellemstore
provinsbyer et sveert liv i disse tider. Skiftende regeringer har, i den
allerbedste mening, draenet byerne for unge voksne. Ved at fremme
videreuddannelse pa universiteterne, har man uden fortseet, sendt naesten
alle unge mennesker i 20 - 30 ars alderen til universitetsbyerne og deres
pendler-opland.

Klubberne i byer som Skive og tilsvarende, har ikke mange senioratleter
tilbage.

Vi har ligesom de forrige ar mistet medlemmer og dermed ogsa
kontingentindteegter i atletikafdelingen.

Vi har en medlemsskare som er udhulet i toppen.
7 — 9 arsgruppen er pa omkring 50 medlemmer
10 — 13 arsgruppen er pa omkring 25 medlemmer
14 — 17 ar gruppen er pa omkring 25 medlemmer.
18 — 20 ars gruppen er pa omkring 10 medlemmer
Senior gruppen er pa omkring 10 medlemmer
Masters gruppen er pa omkring 10 medlemmer.



Vi har altsé en stor opgave som vi skal have taget fat pa hurtigt.

Vi vil gerne veere flere medlemmer i atletikafdelingen.

(Hvis | alle sammen kan fa fat i en ven, som vil veere med. Vil det hjaelpe.)
Ellers skal vi til at fa nogle nye ideer, som kan fremme sagen.

Skive AM’s atleter har adskillige resultater helt i top, og resultatmaessigt klarer
vi os fint i forhold til klubber med samme medlemsforudseetninger som os;
men vi har ikke en chance i forhold til de fleste af de klubber som ligger i
pendler-afstand med universitetsbyerne.

Der er tilsyneladende en lille stigning i atleter som opnar vores PowerTeam
krav. Ved arsskiftet havde vi 13 atleter som havde klaret kravene til Power
Team. Og vi har opnaet at fa udtaget 3 aktive til diverse landshold.

Sa der er dog fremskridt.

| 2018 har Skive AM har opnaet adskillige mesterskaber:
Hos 14 - 19 ar har 8 personer opnaet 11 Danske Ungdoms Mesterskaber.
Hos Senior har ingen opnaet Danske Mesterskaber.
Hos Masters har 2 personer, ved Nordiske mesterskaber,
opnaet 3 guld, 2 sglv og 1 bronze.
Hos Masters har 6 personer opnaet 11 Danske Mesterskaber

Vi har opnaet tilsvarene antal mesterskaber som vi har faet de seneste ar. Og
der er i det hele taget rigtig mange gode resultater. Og ogsa nogle ikke gode.
F.eks. havde vi et fantastisk resultat i indledende runde i Landsturneringen;

men i finalen et fantastisk darligt resultat. Der var bade godt og ogsa lidt skidt.

Jeg vil ikke remse resultater op i denne beretning; men jeg har alligevel
medtaget en lille liste over de atleter som har lavet resultater som vi kan finde
pa arsranglisterne over top ti i Danmark.

Emil Mader Kjeer. 100 m. nr. 7, 200 m. nr. 5 og hgjde nr. 10
Rasmus Rose Hansen. 800 m nr. 6

Jeppe Risvig. 3000 m.fh. nr. 5, 2000 m.th. nr. 1
Katrine Fjerbaek. Hammerkast nr. 2, veegtkast nr. 4
Sebastian Stensvig. Cross Nationals nr. 2

Martin Lynderup. Spyd nr. 6

Sebastian Dysterdich. Hgjde nr. 5



Jakob Strand. Veegtkast nr. 9
Og sa har vi, i ikke sa benyttede gvelser som 2000 m og 300 m heek.
Katrine Risvig, Ida Tween Hggsberg, Noah Meissner og Amalie Quistgaard.

| 2018 har vi den gleede at den samlede treenerstab er gget, sdledes at vi
deekker gvelserne bedre end de sidste ar.

Vi har stadig mangel pa treenere; men knap sa akut som tidligere.

Klubben har ikke deltaget samlet i DAF’s talentudvikling, fordi man, hvis det
skal have mening, skulle have treenerne med til treeningssamlingerne. Det har
vi ikke fundet hensigtsmaessigt, da de aktive som ikke skulle deltage i
samlingerne, skulle undveere treenerstgatte.

Dog har vi tilmeldt de enkelte som har klaret kravene til den centrale
talentudvikling (CTU). (landsholdsklasse)

Vi har traeningen opdelt i grupper saledes:

Kast:
Kastegruppen er desveerre blevet mindre. Vi skal bruge flere atleter i denne

gruppe.

M&L:
Der er en gruppe pa omkring et halvt dusin Igbere som deltager i den daglige
traening. Vi kunne godt bruge nogle flere piger i gruppen.

Spring:
Der er ikke nogen organiseret springgruppe;
Men der treenes jeevnlig i stang-, hgjde- og lsengdespring.

Sprint
Er en stor gruppe med flere end 20 atleter. Med peaen tilgang af nye atleter.

Mangekamp
En ny lille gruppe som treener med i speciel gruppernes treening.

Masters.

Alle grupperne er meget forskellige i alder og niveau; men virker alligevel
rigtigt godt.



Traenerne gor et keempe arbejde med begyndere og med elite atleter, uden at
sleekke pa kvaliteten.

Klubben har forskellige store problemer der skal adresseres i 2019:

- Antallet af medlemmer skal stige.

- Flere skal pa treenerkursus.

- Flere foreeldre skal aktiveres, sa vi kan opretholde serviceniveauet i vores
arrangementer.

Arsberetning 2018. 6-13 arsgruppen.

Vi startede udesaesonen mandag efter paske. Inde da, havde vi reklameret
pa skolerne i Skive by om vores tilbud, hvilket resulterede i nye medlemmer i
7- 9 arsgruppen. Der var ca. 50 bgrn i 7-9 arsgruppen i ar, barnene traenede
hver mandag og treeningen var en blanding af leg, grundtraening og atletik.
Det er vigtigt for os, at de sma atleter, synes at det er spaendende og sjovt at
ga til atletik. Hen over saesonen var der ca. 5 steevner, som blev afholdt i
nordvest regionen. Vi afsluttede denne gruppe med NVJ — mesterskab i
Skive. Steevnet var sgndag den 30. september og mange fik fine medaljer og
dagen forlgb godt.

10-13 arsgruppen bestod i ar af ca. 25 atleter. Gruppen treenede hver
mandag og torsdag fra 16.30-18. Atleterne var til en del NVJ steevner, 5 af
vores atleter blev i ar udtaget til regionsholdet. Ligeledes deltog de 12-13
arige i vestedanske holdmesterskab for mix. hold. For denne gruppe sluttede
udesaesonen ogsa med NVJ medalje staevne den 30. september

Vinter traeningen har ogsa haft god tilslutning, hvor der treenes 2 gange om
ugen. Atleterne er gode til at ga til atletik, de ser ud til at de kan lide at ga til
atletik og de er ogsa gode til at sla deres PR.



Sidst pa aret startede 3 af klubbens ungdomstraener med at uddanne sig til

ungdomstraener, hvilket de feerdiggare i januar 2019. Det saetter vi stor pris pa

Skive d. 15. januar 2019. Pa Atletikudvalgets vegne.

Jan Gram



