Skive AM Triathlon — formandens beretning 2018

Mit andet ar som udvalgsformand for Skive Am Triathlon, blev lidt mere hektisk ar ind planlagt, da
jeg fik en del at se til pa arbejdsfrontren. Samtidig med skulle na at passe mit hverv som
udvalgsformand, og ikke mindst selv na at fa treenet i de tre discipliner, som det hele sig jo i bundt
og grund er derfor at jeg befinder mig i Tri-sportens verden. Aret 2018 startede vi forarssaesonen
op med en klubdag, med traener Phil Mansfield, der har stor viden om kost og ernaering, og
kroppens fysiologi. Pa dagen holdt han foredrag om hvordan vi spiser os sunder, og hvordan det
pavirker vores traening. Udover et spaendende indlaeg om kost, kom han blandt andet ind pa
hvordan vi indstiller vores cykler bedst mulig, og hvorledes vi med fa simple gvelser, kan komme til
at side mere optimal pa cyklen. Dagen sluttede vi af med Igbegvelser i Spar Nord Arenaen, hvor
han gav en masse gode input til gvelser, der kan forbedre vores Igbestil. Med udslag i vores
klubdag, prgvede vi at fa gang i lidt faelles Igbetraaning om lgrdagen, med fokus pa gvelser vi fik fra
Phil Mansfield, men det gik lidt i selv efter sommerferien, efter der ikke kom nye til, ud over de par
stykker der var blevet enige om at m@de op hver gang. Peter Svendsen har valgt at trackke sig fra
Tri-udvalget, efter hans virker gennem mange ar som bade formand og menigt medlem af
udvalget. Skive Am Triathlon vil gerne sige en stor tak for hans virke for klubben gennem alle arene,
og vi haber at det vil forsaette mange ar i nu, som udgvende medlem, og for udvalget for
skivelgbets Tri-staevne.

Klubmesterskabet:

Klubmesterskabet blev som vanlig afholdt i Thise, og vinderen pa maendenes side var naesten givet
pa forhand, uden narmere pracisering Torben Brendhold. Pa Kvindesiden blev det for anden ar i
traek Therese Helk Olesen.

Staevner

Igen ar har klubbens medlemmer deltaget i en masse steevner rundt i landet, bland andet er
Flugten til Hvalpsund 1/4 efterhanden blevet en blevet en fast del af steevneprogrammet, for en
stor del af klubbens medlemmer, med naeste 20 deltager. Ellers blev der kgrt bade Holstebro 1/6,
Aalborg 1/2 1/4, Silkeborg 1/2 1/4 og Herning 1/2 plus mange flere.

Skive Lobet Triathlon

2019 afholdte vi igen i ar et tristaevne under Skivelpbet, og som noget nyt i ar havde vi faet
anskaffet 3 store markeringsbgjer til svgsmmedelen, som gav et stort Igft visuelt for tilskuerne og



ikke mindst for at svugmmerne nemmere kunne orientere sig efter. Derudover havde vi faet indkgbt
plastkasser til skiftezonen, til atleter kunne opbevare deres ting i til skift mellem svgm, cykel og
Igb. Ikke mindst havde vi i ar faet anskaffet rigtig mange fine lodtreekningspraemier, fra byens
handelsdrivende. Til sidst vil jeg sige en stor tak til alle dem der var med til at give en hjaelpende
hand til, uden dem havde vi ikke kunne afvikle et godt staevne for alle deltagerne.

Aktiviteter 2019

| det kommende ar har vi en raekke nye gamle tiltag / arrangementer i vores afdeling.

Klubmesterskab med 4 til 5 staevner fordelt ud pa aret
Skivelgbet

Traening pa MTB og racer

Lgbetreenings kurser

Svgmmeundervisning

Klubtur til Harzen

Klubdag

Fglg med pa vores FB. side mht. til aktiviteterne
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