Resultater fra Coopertest 22. august 2012

Slowfox
Lgbstid

Navn

Elsebeth Nagel
Kirsten Timm
Mette B. Sgrensen
Mie Christiansen
Jenny Frydendahl

00.12.00

Alder

54
54
27
38
59

Distance Tid/km  ml/kg/min

1829
1753
1669
1645
1414

00.06.34
00.06.51
00.07.11
00.07.18
00.08.29

Maend
Kondital

Kvinder

VO2max Kondital

I/min

ml/kg/min

31,1
29,3
27,3
26,8
21,4



