Resultater fra Coopertest 2. maj 2012

Slowfox holdet

Labstid

Navn

Pia Damsgaard
Vera Stouby
Gerda Olesen
Mette Nielsen
Tage Damsgaard
Dorthe Kristensen
Anne Hvas
Christine Sgndergard
Lea Christensen
Majbritt Kristensen
Kim Rosendal

00.12.00

Alder

26
58
65
31
59
47
28
36
42
41
54

Distance

1928
1891
1833
1759
1750
1745
1742
1733
1703
1692
1629

Maend

Tid/km  ml/kg/min

00.06.13
00.06.21
00.06.33
00.06.49
00.06.51
00.06.53
00.06.53
00.06.55
00.07.03
00.07.06
00.07.22

27,8

25,1

Kondital

I/min

2,3

2,5

Kvinder
VO2max

ml/kg/min

33,4
32,5
31,1
29,4

29,1
29
28,8
28,1
27,9

Kondital



