
Resultater fra Coopertest 17. oktober  2012

Løbstid 00.12.00

Kondital VO2max Kondital

Navn Alder Distance Tid/km ml/kg/min l/min ml/kg/min

Thomas Adamsen 42 2960 00.04.03 54,9 4,3

Peter Holm 39 2903 00.04.08 53,6 4,3

Bente Astrup 51 2842 00.04.13 54,7

Irene Sørensen 53 2741 00.04.23 52,4

Mænd Kvinder


