Resultater fra Coopertest 14. marts 2012

Navn Alder
Leif Balle 52
Keld Vejlgaard 42
Daniel Blilstrup 26
Kjeld Laustsen 39
Torben Pedersen 37
Dan Hedberg 52
Olav Brodersen 55
John Jensen 52
Thomas Adamsen 41
Mirsad 53
Sgren Nielsen 46
Lene Svendsen 42

Distance Tid/km  ml/kg/min

3424
3343
3343
3167
3165
3120
3102
3042
3004
2887
2816
2754

00.03.30
00.03.35
00.03.35
00.03.47
00.03.47
00.03.51
00.03.52
00.03.57
00.04.00
00.04.09
00.04.16
00.04.21

65,3
63,4
63,4
59,5
59,5
58,5
58,1
56,7
55,9
53,3
51,7

Star der 0,0 under VO2max, mangler vi oplysning om din vaegt.

I/min

4,2
4,9
4,8
52
4,8
4,4
4.8
4,6
4,5
4,2
51

ml/kg/min

52,7

I/min

3,3



